Uoga, Gai-chi & Chi-gong

Aux Sources

Centre de bien-étre
et de développement persor

Coure digpengég par deg profesgeurs titulaires diplomeg, suivant lengeignerment
traditionnel.

[ngeription annuelle, toutes disciplines

[ngeription de Septembre 4 Décembre 35¢€
[ngeription de Janvier 2 Marg 25€
Ingeription d’Avril 4 Juin 15€

Forfaite menguele

[ pratique : | fois / gemaine 50€

2 pratiques : | foig / gemaine 70€

3 pratiques : | foig par gemaine 95 €
Couple : | pratique : | foig / gemaine 80€
Couple : 2 pratiques : 2 foig / semaine 0 €
Enfante - I5 ang, demandeur emploi -30%

Toug leg forfaite gont menguels et doivent atre régleg en debut de moig. Tarif « ala
géance > : 15 € / géance.

Horaires des cours. Chaque cours dure : [h20
Lundi Yoga - 17h 30 Tai-chi - 9 h
Mardi Yoga-9h30 | Chi-Gong-17h45
Jeudi | Tai-Chi-17h45 |  Ta-chi-19h15

Vendredi | Yoga-9h30 Yoga-17h 30

Profeggeurs : Carole Anne et Chrigtophe Cannaud Yvette Roger, Nathalie Chapon
Daniel Merdrignac, Julien Guichard



